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Editorial

Liebe Leser*innen,

liebe Mitglieder,

piinktlich nach der Festwoche und zum Ende
der Sommerferien war er da: der Herbst. Wir
hoffen, Sie kénnen es sich in lhrem Zuhause
schon gemiitlich machen!

Denn gerade in der kiihleren Jahreszeit ist die
Wohlfiihltemperatur in den eigenen vier Wanden
wichtig. Damit Sie es in den kommenden Mona-
ten immer warm und wohnlich haben, finden Sie
in dieser Lebensraum-Ausgabe drei Tipps fiirs
richtige Heizen und Liiften. So sorgen Sie nicht
nur fiirs ideale Raumklima bei sich daheim, son-
dern senken auch lhre Heizkosten.

Um lhre Nebenkostenbelastung langfristig zu
reduzieren, investieren wir in energetische Mal3-
nahmen und modernisieren den BSG-Wohnbe-
stand. Dariiber haben wir auch bei der diesjahri-
gen Vertreterversammlung berichtet, wie Sie auf
Seite 4 nachlesen kénnen.

Auch auf unseren Baustellen tut sich gerade ei-

niges: Die ersten Familien erobern das Neubau-
gebiet ,Daheim auf der Halde". In wenigen Mo-
naten werden zwei der insgesamt neun Hauser
an der Breslauer StraRRe fertig. Die Warteliste fiir
die Reiheneigenheime und Kettenhduser in Du-
rach-Weidach fiillt sich in unglaublichem Tempo.
In Pfronten gibt es noch zwei Doppelhaushilften.
Und in Giinzburg lauft der Verkauf von 21 Wohn-
einheiten. Details dazu finden Sie auf den Seiten
10 und 11.

Wir wiinschen lhnen gemiitliche Herbsttage!

Herzliche GriiRe, lhre
TANJA THALMEIER & RALF KEHRER



Besichtigungsfahrt am 4. Mai

Die Besichtigungsfahrt mit den Mitgliedern
unserer Vertreterversammlung, unseres Auf-
sichtsrats und unseres Vorstandes ist ein fes-
ter Termin in unserem Kalender. In diesem Jahr
gingen wir am 4. Mai zusammen auf Tour.

Gemeinsam planen, erbauen und pflegen wir
Wohnquartiere im ganzen Allgau. Die wichtigste
Stimme bei Entscheidungen fiir Bau- oder Sanie-
rungsvorhaben haben dabei die Mitglieder unse-
rer Vertreterversammlung. Deswegen ist es uns
ein besonderes Anliegen, zusammen mit ihnen
regelméRig die neuen BSG-Lebensraume zu be-
suchen. Denn vor Ort kann man sich am besten
ein eigenes Bild machen.

In diesem Jahr startete unsere Besichtigungsfahrt
am brandneuen BSG-Bauhof in der Romerstralie
10. Nach der herzlichen BegriiBung durch den
Aufsichtsratsvorsitzenden Thomas Fleschutz,
nahmen wir die hochmodernen Raumlichkeiten,

die geraumige Fahrzeughalle sowie die komfor-

Die Mitglieder der Vertreterversammlung bei ihrer Besichtigungsfahrt.

Unsere starke Stimme:
die Vertreterversammlung

tablen Biiros und Aufenthaltsrdume unter die
Lupe. Im Bauhof findet seit November 2023 je-
des Gewerk der BSG-Allgdu-Service GmbH eige-
ne Rdume. Zudem wurden auf dem Geldande acht
Mietwohnungen errichtet.

Weiter ging unsere Besichtigungsfahrt in der
Breslauer StraRe, wo die Bauarbeiten fiir insge-
samt 76 Wohneinheiten noch im vollen Gange
sind - davon 17 6ffentlich geférderte und 25 frei
finanzierte Wohnungen sowie zahlreiche Eigen-
tumswohnungen. Bevor wir den gemeinsamen
Tag dann im Gasthof Krone in Niedersonthofen
gemiitlich ausklingen lieRen, legten wir noch ei-
nen Stopp in Durach-Weidach ein. In einem ers-
ten Bauabschnitt wurden bereits zwei von sieben
Kettenhdausern und fiinf von 16 Reihenhdusern
begonnen.

Wir bedanken uns bei allen Vertreter*innen, die
bei der Besichtigungsfahrt dabei sein konnten!

BSG-Allgiu - Lebensraum

Aufsichtsrat und Vorstand der BSG-Allgéu
mit dem Verbandsdirektor des VdW Bayern,
Hans Maier (rechts)

Vertreterversammlung am 22. Juli

»ich darf lhnen sagen: lhrer BSG-Allgdu geht es
hervorragend!” Mit diesen Worten eroffnete
Aufsichtsratsvorsitzender Thomas Fleschutz
zusammen mit den Vorstidnden Tanja Thalmeier
und Ralf Kehrer die Vertreterversammlung am
22. Juli im Michlhof.

Waihrend viele Bautrager im Jahr 2023 MaRnah-
men abbrechen mussten, startete die BSG-Allgau
nach erfolgreichen Projekten in Pfronten, Sulz-
berg-Oschle, Fiissen-Weidach und Weitnau so-
wie der Fertigstellung des ersten Bauabschnitts
in Kempten auf der Halde, ihr derzeit groRtes
Bauvorhaben in der Breslauer Strale. In neun
Gebauden entstehen 76 Miet- und Eigentums-
wohnungen, eine Kita, eine Wohngruppe fiir den
HOI!-Verein sowie Flachen fiirs Quartier. Im Vor-
dergrund steht dabei die Lebensraumentwicklung
nach den genossenschaftlichen Werten: Qualitat
zu fairen Preisen, sozialgerecht und nachhaltig.

Doch nicht nur bei den Neubauten steht Nach-
haltigkeit im Vordergrund: Uber 3 Millionen
Euro wurden 2023 in energetische MaRnahmen
und die Modernisierung des Wohnbestands in-
vestiert. ,Mit den Sanierungsarbeiten sollen die
Mitglieder vor weiter steigenden Energiekosten
geschiitzt und Ressourcen geschont werden®, so
Vorstandin Tanja Thalmeier.

Beim Blick in den Jahresabschluss zeigte Vorstand
Ralf Kehrer, welche Bedeutung die Bautrager- und
Verwaltungstatigkeiten der Genossenschaft fiir
das positive Ergebnis mit einem Jahresiiberschuss
von 2,7 Millionen Euro haben: ,Dank dieser Tatig-
keiten konnen wir uns als wirtschaftlich stabile
Genossenschaft fiir den Erhalt und den Bau von
sozialgerechten Wohnungen einsetzen und den
dringend benétigten Wohnraum schaffen.”

Auf die Berichte des Aufsichtsrats, Vorstands und
des Verbandes Bayerischer Wohnungsunterneh-
men VdW Bayern durch Direktor Hans Maier,
folgten wichtige Entscheidungen der Vertreter-

versammlung: Die Vertreter*innen bewilligten
den Jahresabschluss sowie die Ertragsrechnung
fiir das Geschiftsjahr 2023, entlasteten einstim-
mig Aufsichtsrat und Vorstand und beschlossen
die Ergebnisverwendung mit einer Dividenden-
ausschiittung in Hohe von 4% sowie freien Riick-
lagen.

Bevor die Vertreterversammlung mit einem herz-
lichen Dankeschon geschlossen wurde, standen
noch Wahlen auf der Agenda: Die Aufsichtsrats-
mitglieder Thomas Fleschutz, Mario Dalla Torre,
Susanne Marton, Josef Burger und Stefan Heller
wurden fiir drei Jahre wiederbestellt. Gemeinsam
mit dem im Juli 2023 gewdhlten Michael Laufle
bilden sie in alter Zusammensetzung das neue
Gremium.

Die BSG-Allgau 2023

Wenn Sie einen ausfiihr-
lichen Blick in unseren
Geschdftsbericht 2023
werfen mochten:

122 4.438
Beschiftigte Mitglieder
15,0 Mio. € 571 €

Geschaftsguthaben Durchschnittsmiete/m?
Genossensch. Bewirtschafteter
Mietwohnungen Wohnungsbestand

35,9 Mio. € 59,7 Mio. €
Umsatzerlose Eigenkapital

2,7 Mio. €
Jahresiiberschuss




Spiel, Spafd
und Teamwork

Azubi-Teamtag am 9. September

Bei unserem jahrlichen Azubi-Tag laden wir
alle unsere Auszubildenden zu einem Tag vol-
ler Teambuilding, gemeinschaftlicher Heraus-
forderungen und natiirlich ganz viel SpaR ein.
So berichten unsere Auszubildenden liber den
Teamtag:

Bevor der Azubi-Teamtag so richtig losging,
tankten wir bei einem gemeinsamen Friihstiick
Energie fir den Tag. Die wiirden wir schon bald
brauchen: Unbeeindruckt vom durchwachsenen
Wetter ging es fiir uns in Begleitung von Caroli-
ne Rappold und Elisa Perauer zum Outdoorcam-
pus von Faszinatour. Nachdem wir uns einzeln
mit Namen, Ausbildungsstelle und Lehrjahr vor-
gestellt hatten, stand auch schon die erste Her-
ausforderung auf dem Programm: Wir mussten
eine vorgegebene Strecke mit Holzbrettern und
Holzklétzen iiberwinden, ohne dass jemand den
Boden beriihrt.

Das Azubi-Team der BSG-Allgdu (v.l.n.r.): Elias Petrich,
Patrick Iwicki, Patrick Rogg, Leon Siegfanz, Lea Simion,
Elena Ernst, Joline Mittermayer, Lilly Pytlik

Am Ziel angekommen, stellten wir uns im Kreis
auf und bekamen Bille. Anhand der Mimik und
Gestik der anderen Teammitglieder mussten wir
ablesen, ob eine Person bereit war, den Ball von
uns zu fangen - so libten wir uns darin, uns ganz
genau auf unser Gegeniiber zu konzentrieren.
Bevor wir eine kurze Mittagspause einlegten,
folgte ein spannendes Bogenschief3-Duell.

Dann wurden unsere Bau- und Konstruktions-
fertigkeiten auf die Probe gestellt: Uber einen
imagindren vier Meter breiten Fluss mussten wir
gemeinsam eine Briicke bauen, ohne tragende
Stiitzen zu verwenden. Alle acht Azubis halfen
tatkraftig mit, die Briicke zu stabilisieren und pa-
rallel dazu den Bau weiter zu koordinieren. Hier
waren Teamzusammenhalt, gute Kommunikation
und Geduld gefragt. Wir haben nicht aufgegeben
und es am Ende geschafft, eine sichere Briicke
aufzustellen.

BSG-Allgidu - Lebensraum

Wo vorher noch viel miindliche Abstimmung ge-
fragt war, durften wir bei der nachsten Aufgabe
nicht mehr miteinander sprechen und nur anhand
von Blicken und Handbewegungen kommunizie-
ren. Lachen war zum Gliick nicht verboten und
so amiisierten wir uns alle sehr, wiahrend wir aus
grolRen Legokl6tzen kreative Kunstwerke bauten.

Die letzte Aufgabe forderte uns dann nochmal
alle: Aufgeteilt in drei Teams bauten wir drei Mo-
dule fiir eine Murmelbahn, die spater als ein Gan-
zes funktionieren sollte. Damit unsere Murmeln
vom Anfang bis zum Ende fehlerfrei durchrollen
konnten, war viel Riicksprache nétig.

Auch wenn wir nach jeder Aufgabe bereits ge-
meinsam reflektiert hatten, waren die gemein-
schaftlichen Herausforderungen des Tages auch
beim abschlieBenden Einkehren im Restaurant
Krone noch ein groRes Thema. Bei einem waren
wir uns Ubrigens alle einig: Trotz des schlechten
Wetters hatten wir das Beste aus dem Azubi-Tag
gemacht, sind als Team zusammengewachsen
und hatten dabei jede Menge Spaf!

Text: Azubi-Team der BSG-Allgéu

Welcome
Lilly & Patrick

BSG-Allgau begriiRt zwei neue
Sinnstifter*innen

Bei der BSG-Allgdu schaffen, vermitteln und be-
treuen wir sozialgerechten und bezahlbaren
Lebensraum. Was wir tun, macht Sinn - fir die
Menschen in unserer Region und fiir unsere Mit-
arbeitenden.

Seit dem 1. September unterstiitzen uns zwei
neue Auszubildende dabei, Lebensraume zu ge-
stalten: Lilly Pytlik und Patrick Iwicki lernen bei
ihrer Ausbildung zu Immobilienkaufleuten samt-
liche Tatigkeiten der Immobilienwirtschaft ken-
nen und durchlaufen dabei alle kaufmannischen
Abteilungen unserer Genossenschaft. Daneben
gibt es verschiedene Azubi-Projekte, bei denen
die Auszubildenden aktiv mitgestalten und ihre
eigenen Ideen einbringen kénnen. Dabei werden
alle Auszubildenden individuell begleitet und ge-
fordert und sind von Anfang an ein geschatztes
Teammitglied der BSG-Allgau.

Insgesamt befinden sich damit aktuell 8 Auszu-

bildende in drei verschiedenen Lehrjahren in der
Ausbildung bei der BSG-Allgau.

Patrick Iwicki und Lilly Pytlik

ALLGAU




Ein Herz far

Giuinzburg

Die BSG-Allgau spendet nach dem Hochwasser 10.000 Euro

Die BSG-Allgdu ist eine der groRten Bau- und
Siedlungsgenossenschaften in Bayern und hat
nun 10.000 Euro an die Armenstiftung und an
»Ein Herz fiir Giinzburg” gespendet.

Das Hochwasser Anfang Juni hat viele Glinzburger
betroffen. Deswegen sei dem Aufsichtsrat und
Vorstand der BSG-Allgdu sowie der Geschéfts-
fiihrung der Stadtbau Giinzburg, schnell klar ge-
wesen, dass die Betroffenen finanziell unterstiitzt
werden miissen. Insgesamt werden 10.000 Euro
an die Armenstiftung, die vom Hochwasser be-
troffene Personen unterstitzt, und an ,Ein Herz
fiir Glinzburg®, damit werden Projekte wie Wie-
deraufbau Kindergarten, Schule und Pflegeheim
unterstiitzt, gespendet.

Die Freude iiber diesen hohen Betrag ist bei
Glinzburgs Oberbiirgermeister Gerhard Jauernig
groR: ,Die BSG-Allgdu ist ein langjdhriger und
wertvoller Partner in Giinzburg in der Schaffung
von neuem und der Sanierung von bestehendem
Wohnraum. Die starke Verbundenheit driickt sich
auch in der auRRerordentlich groRziigigen Spende
aus, fir die ich mich im Namen aller bedanke.”

BSG-Allgdu-Vorstand Ralf Kehrer sagte bei der
Spendeniibergabe in Giinzburg: ,Als eingetra-
gene Genossenschaft handeln wir sozial verant-
wortlich und unterstiitzen Menschen in Notla-
gen. Wir mochten unseren Teil dazu beitragen,
dass Menschen in Giinzburg, die durch eine
Naturkatastrophe unverschuldet in Not geraten
sind, schnellstmdglich in einen sorgenfreien All-
tag tibergehen.”

Durch die BSG-Allgdu Wohnungsbau GmbH
Nordschwaben, eine Tochergesellschaft der BSG-
Allgdu, bewirtschaften und errichten wir Miet-
und Eigentumswohnungen in Giinzburg und der

Region.

Eahlen e gugnn diesen Sehest

e R =}

an
Stadt Gilnzburg
Ein Herz fiir Giinzburg und
Armenstifung
Schiofplatz 1
89312 Giinzburg

Foto & Text:

Michael Lindner | Stadt
Glinzburg, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

¥ lEUR'[ 10,000,

P
Kempten - Sankt-Mang ®%
S

06.08.2024

.'\‘

Oberbiirgermeister Gerhard Jauernig freut sich iiber die 10.000-Euro-Spende der
BSG-Allgédu an die Armenstiftung und an ,,Ein Herz fiir Giinzburg*, die von

Vorstand Ralf Kehrer iiberreicht wurde.

-
!

BSG-Allgdu - Lebensraum

Stiftung
tiberreicht
Spenden-
erlos

Grol3ziigige Spende fiir kranke
Kinder und Jugendliche:

Eine bedeutende Spende in Héhe von 2.500,00
Euro wurde kiirzlich an den Verein Herzens-
wiinsche Allgdu e. V. iibergeben. Die BSG-All-
gau STIFTUNG nahm mit einem Team von rund
50 Laufer*innen am Kemptener Laufsporttag
teil, um Kilometer und damit Spendengelder
zugunsten des Vereins zu sammeln.

Die Teilnehmer legten gemeinsam rund 350 Kilo-
meter zurlick und konnten damit die beeindru-
ckende Summe zusammentragen. ,Es ist uns eine
Herzensangelegenheit, den Verein Herzenswiin-
sche Allgdu e.V. in seiner wertvollen Arbeit zu un-
terstiitzen. Die erfiillten Wiinsche bringen nicht
nur Freude, sondern auch Hoffnung und Kraft in
einer schwierigen Zeit.“, so Robert Treffler, Vor-
sitzender der BSG-Allgau STIFTUNG.

Der Verein Herzenswiinsche Allgau e. V. setzt
sich seit seiner Griindung dafiir ein, den Alltag
von kranken Kindern und Jugendlichen in Klini-
ken durch die Erfiillung personlicher Wiinsche zu
verbessern und hilft den jungen Patienten, neue
Kraft zu schopfen.

BSGALLGAU
STIFTUNG

Weil wir uns verbunden fiihlen

»Diese grofdziigige Spende ermoglicht
es uns, noch mehr Kinderwiinsche
zu erfiilllen und ihnen ein Lacheln
ins Gesicht zu zaubern.“

ANDREA PORTSIDIS | VORSITZENDE DES VEREINS HERZENSWUNSCHE ALLGAU E.V.



10

Hier zieht Leben ein!

Neues von den Baustellen in Kempten, Sankt-Mang,
Durach-Weidach, Pfronten und Giinzburg

Bauarbeiten, Innenausbau, Besichtigungstermine und Schliisseliibergaben: Im ganzen Allgau und

Sie haben noch Fragen zu unseren Bauvorhaben?
Unser Verkaufsteam freut sich auf Ihre Anfrage:

E-Mail

Daheim auf der Halde. Stadtnah. im Griinen
Mitten im Griinen, mit herrlichem Blick aufs
lllertal und gleichzeitig stadtnah im Kemptener
Norden gelegen, sind auf der Halde bereits die
ersten Familien eingezogen. Hier entstehen
aktuell insgesamt 122 Reihen- und Doppelhduser
in nachhaltiger Holzbauweise, mit massivem
Untergeschoss und integrierter Garage. Derzeit
stehen noch ein Haus aus dem zweiten und zwei
Objekte aus dem dritten Bauabschnitt zum Ver-
kauf - sprechen Sie uns gerne fiir einen Besichti-
gungstermin an.

e

Daheim auf
der Halde

Stadtnah . im Griinen

dartiber hinaus arbeiten wir mit Hochdruck daran, neue BSG-Lebensrdaume fiir Sie zu erschlieRen.
Besuchen Sie unsere Baustellen, lernen Sie die Musterwohnungen digital und vor Ort kennen oder
lassen Sie sich direkt vormerken — denn an einigen Standorten sind die Wartelisten bereits gut gefiillt.

THOMAS PEZELY
Telefon 0831/56117-16
pezely@bsg-allgaeu.de

Pfronten, ein Ort mit breitem Horizont

Auf dem Grundstiick in der Meilinger Stral3e am
FuRe des Breitenbergs haben wir bereits planma-
Rig 13 Reihenhduser bezugsfertig an ihre neuen
Eigentiimer*innen iibergeben. Im letzten Schritt
stellen wir dort zwei hochwertige Doppelhaus-
halften fertig, die Ende 2024 bezogen werden
konnen. Die Eigenheime mit Stid- bzw. Siid-West-
Ausrichtung wurden von regionalen Handwerks-
betrieben in massiver Ziegelbauweise errichtet.
Sie sind vollunterkellert und mit einer Sole-Was-
ser-Warmepumpe sowie einer Ful3bodenheizung
ausgestattet. Jede Doppelhaushilfte verfiigt tiber
einen Tiefgaragen- sowie einen oberirdischen
Stellplatz. Der Innenausbau kann kurzfristig nach
Kiuferwunsch erfolgen. Uber anstehende Besich-
tigungstermine informieren wir Sie auf unserer
Homepage.

BSG-Allgiu - Lebensraum

Wohnen mit Ausblick

Breslauer Stral3e in Kempten-Sankt Mang

Auch in unmittelbarer Nachbarschaft zu unserem
Verwaltungsgebdude zieht in der Breslauer Stral3e
bald Leben ein: Die ersten beiden von insgesamt
neun Hausern mit 76 Miet- und Eigentumswoh-
nungen werden Ende 2024 und Anfang 2025
fertiggestellt. Der zweite Bauabschnitt mit neun
lichtdurchfluteten Eigentumswohnungen und drei
kompakten Stadthausern soll Ende 2025 bezugs-
bereit sein.

lhre Eigentumswohnung in Giinzburg

Am nérdlichen Stadtrand von Gilinzburg errichten
wir an der KantstraRe in zwei modernen Hausern
mit Tiefgarage insgesamt 35 Wohneinheiten. 21
davon bieten wir derzeit zum Kauf an - zum
Selbstbezug oder zur Kapitalanlage. Die Ein- bis
Vier-Zimmer-Wohnungen sind mit hellen, offenen
Lebensraumen nach Siiden ausgerichtet und per
Aufzug direkt liber die Tiefgarage schwellenlos
zu erreichen. Das viergeschossige Gebaude ist
massiv gebaut und garantiert dank energetischer
Optimierungen langfristig eine hohe Wohnquali-
tat. Am 10. November laden wir Sie von 14 bis 16
Uhr zur o6ffentlichen Besichtigung auf die Baustel-
le und in unsere Musterwohnung ein.
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@ Fakten Massivholz-Kettenhaus:
» verbautes Holz: 30.800 kg/63 m*
» verbaute Dammstoffe: 5.800 kg/76 m*
» Bindung von CO? durch Einsatz nachwachsender,

kohlenstoffspeichernder Baustoffe: 58.400 kg
» Arbeitsstunden in der Vorfertigung:

ca. 6oh pro AuRenwand

» verwendete Schrauben: insgesamt 26.000 Stk.

Vorteile des Massivholzbaus:

Trockene Bauweise: kaum Trocknungsphasen,

Schimmelrisiko wird minimiert

Schallschutz: hohe Masse der Brettsperrholzwand
wirkt sich positiv auf Schallschutz und Akustik aus
Gutes Wohnklima: Brettsperrholzelemente regu-
lieren das Klima des Wohnraums, im Winter wohlig
warm und im Sommer zuverlassig geschiitzt vor
Uberhitzung der Innenrdume, Schwankungen in der
Luftfeuchtigkeit werden ausgeglichen, keine Folien
zur Regulierung der Diffusion

Massive Wande: keine Beschrankungen bei der
Befestigung von Lasten an Innen- und AulRenwéanden

Mein Zuhause in Durach-Weidach
Eine naturnahe Wohnumgebung mit hohem Frei-

zeitwert und guter Infrastruktur entsteht derzeit
auch in Durach-Weidach mit insgesamt 16 Reihen-
eigenheimen in massiver Ziegelbauweise und
sieben Kettenhdusern in nachhaltiger, ebenfalls
massiver Holzbauweise. Alle fiinf Reiheneigen-
heime und die beiden Kettenhauser aus dem ers-
ten Bauabschnitt sind bereits an Familien verkauft
und sollen im Herbst 2025 libergeben werden.
Wenn auch Sie Durach-Weidach zu lhrem Zuhau-
se machen méchten, dann lassen Sie sich gerne
auf unsere bereits gut gefiillte Warteliste fiir die
kommenden Bauabschnitte setzen.

Mehr Informationen
zu allen Bauvorhaben
finden Sie auf unserer
Homepage.




12

3 Tipps
fiirs ideale
Raumklima

RegelmaRig heizen, richtig liiften und dabei Geld sparen

Das ideale Raumklima? Gibt es! Auch wenn je-
der Mensch seine eigene Wohlfiihltemperatur
hat, konnen Sie durch die richtige Mischung
aus Heizen und Liiften Schimmelbildung in lh-
rer Wohnung vermeiden - und nebenbei auch
noch Geld sparen.

Um in den eigenen vier Wénden eine gute Balan-
ce zwischen Heizen und Liiften zu finden, sind
Sie als Bewohner*innen gefragt. Denn das rich-
tige Raumklima sorgt nicht nur fiir lhr personli-
ches Wohlbefinden, sondern entlastet auch lhren
Geldbeutel.

Heizen ist einer der groRten Energieverbraucher
in unseren Haushalten und kann unter Umstanden
richtig teuer werden. Lassen wir unsere Wohn-
raume andererseits zu sehr auskiihlen, riskieren
wir Feuchtigkeit und Schimmel und benétigen
noch mehr Energie, um wieder auf angenehme
Temperaturen zu kommen.

Wir haben drei Tipps fiir Sie, wie Sie lhre Heiz-
kosten senken und gleichzeitig Schimmelbildung
vorbeugen kénnen:

BSG-Allgiu - Lebensraum

O1.
Die richtige
Raumtemperatur

Egal ob Sommer- oder Wintermensch, es gibt fiir
jeden Wohnbereich Expertenempfehlungen fiir das
optimale Raumklima. Doch natiirlich wird die richti-
ge Raumtemperatur auch durch die persénlichen Le-
bensumstdnde beeinflusst. So kdnnen die folgenden
Warmegradangaben Personen, die sich viel zu Hause
aufhalten und wenig bewegen, zu kalt erscheinen:

» Wohnbereich: 20°C bis 21°C
» Kiiche: 18°C
» Schlafzimmer: 17°C

Bei Abwesenheit von einigen Tagen kann die Tem-
peratur sogar auf 15°C bis 16°C eingestellt werden.

02.
Die richtige
Temperaturregelung

Die mittlere Stufe des Heizkorperthermostats (meist
Stufe 3) entspricht in etwa 20°C. Eine Heizung mit
einem Thermostatventil hilft lhnen dabei, die Tem-
peratur im Raum konstant zu halten, indem es die
Wiarmezufuhr drosselt, wenn es zu warm wird -
zum Beispiel durch Sonneneinstrahlung oder auch,
wenn sich viele Menschen im Raum aufhalten. Doch
nicht jeder Heizkorper ist gleich: Es macht auf jeden
Fall Sinn, das Warmeverhalten lhrer Heizkorper zu
kontrollieren. Denn laut Experten kann jedes Grad
hohere Raumtemperatur die Heizkostenrechnung
um bis zu 6% verteuern. Auch ein Hygrometer kann
hilfreich sein. Es misst nicht nur die Raumtempera-
tur, sondern zudem die Luftfeuchtigkeit. Um Schim-
melbildung zu vermeiden, wdren 45 bis 50 Prozent
Luftfeuchtigkeit perfekt.
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03.
Das richtige
Liften

Auch wenn Raume richtig beheizt werden, sammelt
sich Feuchtigkeit an. Denn allein durchs Atmen,
Duschen, Kochen und Waschen geben ein bis drei
Personen in einer Wohnung taglich etwa 12 Liter
Flissigkeit an die Raumluft ab. Vor allem in den kal-
teren Monaten, den sogenannten Heizspitzen, ist es
deswegen wichtig, richtig zu liiften. Im Idealfall 6ff-
nen Sie bei herabgedrehter Heizung mehrmals tag-
lich die Fenster fiir etwa 10 Minuten vollstandig und
mit Durchzug, um stof3zuliiften. Eine Kippliiftung ist
besonders in den Wintermonaten unbedingt zu ver-
meiden: Gekippte Fenster sind anfillig fiir Wasser-
kondensation in den Randbereichen und fiihren hau-
fig zu Schimmelbildung. AulRerdem verschwenden

sie Heizenergie und sind wenig effektiv - vor allem,
wenn die Heizung nicht heruntergedreht wird.

Richtig liften — so geht's

& Immer lften, wenn:
Wasserdampf entsteht

(beim Kochen, nach
dem Duschen, beim M

Wischetracknen)

Richtig liiften — so geht's

& Heizkdrper bei gedfinetem

Fenster abdrehen !

-

Richtig liften — so geht's

& Stofiliften mehrmals tiglich
mit weit gedffnetem Fenster

&/ am besten durch Offnen
gegeniberliegender Fenster
("Durchrug”)

& Liftung bei abgedrehter
Heizung durchfiihren
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Termine & Treffpunkte \

Dezember 2024

Advent im
Oberosch

Feiern Sie mit uns Advent!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem vorweih-
nachtlichen Fest auf dem Marktplatz Im Ober-
6sch in Kempten-Sankt Mang.

Freuen Sie sich auf musikalische Unterhaltung
durch den Musikverein Sankt Mang. Der Minila-
den im Oberosch sorgt fiir die gesamte Bewir-
tung.

» lhr Kinderlein kommet!
Besuch vom Nikolaus mit Bescherung fiir
unsere kleinen Gaste (um 17.30 Uhr)

» Punsch, Gliihwein, leckere Bratwiirste,
Platzchen und vieles mehr

» Weihnachtliche Dekoration fiir |hr Zuhause

Wann? Montag, 09. Dezember 2024
ab 16.30 Uhr

Wo? BSG-Allgau
t4
Marktplatz Im Oberésch
in Kempten-Sankt Mang

Im Herbst, wenn die Tage kiirzer und kiihler
werden, ist eine heilRe Kiirbissuppe genau das
Richtige. Sie bringt Gemiitlichkeit ins Haus,
wahrend draulen die Blatter fallen und der
Regen prasselt.

Zusammen mit Familie oder Freunden gekocht,
sorgt die Suppe fiir warme Momente und ein Ge-
fiihl von Geborgenheit. Der Herbst ist die perfek-
te Zeit, um solche einfachen Freuden gemeinsam
zu geniefRRen.

Yy

Zutaten

» 800 g Hokkaido Kiirbis

» 1 Zwiebel

» 100 ml Sahne zum Kochen oder Cremefine 7 %
» 1 EL Butter

» 600 ml Gemiisebriihe

» 2 TL Curry

» Salz

» Pfeffer

» Muskat

Tipp: Die Kiirbissuppe mit Kiirbiskernen, gehack-
ter Petersilie oder Croutons toppen. Aber auch
kleingeschnittene Wiirstchen, Granatapfelkerne,
Kichererbsen oder ein Klecks Creme Fraiche ge-
ben der Suppe den gewissen Kick. Von einfach
bis exotisch — erlaubt ist, was schmeckt.

So geht’s:

. Den Kirbis von den Kernen befreien und mit der Schale in Wiirfel

schneiden. Die Schale des Kiirbisses ist essbar und wird spiter mit

puriert — so kann der Kiirbis fast vollstindig verwertet werden.

Die Zwiebel ebenfalls wiirfeln.

2. Butter in einem beschichteten Topf erhitzen und Kiirbis- und

° Zwiebelwiirfel 3 Minuten anbraten.

3.Gemiusebriihe einriihren und alles 20 Minuten kocheln lassen.

Dann Kochsahne und Curry'zugeben.

4. Die Suppe piirieren und alles mit Salz, Pfeffer und Muskat

abschmecken. Guten Appetit!

Haltbarkeit im Kiihlschrank: 3 Tage, auch TK geeignet
Ndhrwert pro Portion (ca.)

Kalorien: 176kcal | Kohlenhydrate: 23g | EiweiR: 3g | Fett: 10g

&



BS G Bau- und Siedlungsgenossenschaft eG
Im Oberdsch 1 - 87437 Kempten-Sankt Mang

ALLGAU info@bsg-allgaeu.de - Telefon 0831 56117-0

Unser
Service
fur Sie

Wir sind von Montag bis Donnerstag von
07.30 Uhr bis 18.00 Uhr und Freitag bis 13.00 Uhr
in unserem Biiro personlich fiir Sie da.

In dringenden Notfallen erreichen Sie unseren

Hausmeister-Notdienst rund um die Uhr unter:

0171/6029582

Uber unsere Mitglieder- und Mieterapp
»Meine BSG-Allgau* sind Sie rund um die Uhr
mit lhrer Genossenschaft verbunden.

Nutzen Sie die Vorteile und informieren Sie sich
auf unserer Homepage:

www.bsg-allgaeu.de

MIX Druckprodukt mit finanziellem

@ P Klimabeitrag

tungsvollen Quellen

v FSC®C051146

ClimatePartner.com/11886-2403-1005




